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AYLIK YEMEK LISTESI -/ )y
L
EYLUL AYI
TARIH ANASINIFI ICIN KAHVALTI OGLE IKINDI
. PATATES KIZARTMASI, PEYNIR, YESILLIK , DOMATES, L o
9 Eylil . KAVURMA, DUGUN PiLAVI, YAYLA CORBASI, iRMiK HELVASI MEYVE
BITKi CAYI
10 Eylil SIMIT, KASAR PEYNIR, ZEYTIN, RECEL , ACIK CAY ETLi KURU FASULYE, PiRING PiLAVI, TURSU, TULUMBA TATLISI KEK
HASLANMIS YUMURTA , PATATES , TEREYAG, BAL, ACIK SOSLU BAGET, SEBZ. BULGUR PILAVI, SEHRIYE CORBASI,
11 Eyliil 3 3 ¢ 3 ¢ POHACA
CAY KARPUZ
12 Eyliil MELEMEN, ZEYTIN, ORGU PEYNIR, SALATALIK, ACIK CAY PATLICAN MUSAKKA, SPAGETL MAKARNA , MERCIMEK KEK
i ' ' g ' CORBASI, CACIK
13 Eyliil PiSi, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN , BiTKi CAYI EKMEK ARASI TAVUK DONER, AYRAN MEYVE
. TAHIN PEKMEZ , KASAR PEYNIRI, ZEYTIN, DOMATES, ) ) )
16 Eyliil ETLi NOHUT YEMEGI, BULGUR PiLAVI, CACIK, TURSU MEYVE
ACIK CAY
L - BIBER DOLMASI, MERCIMEK CORBASI, PATATES SALATASI,
17 Eyliil KREP, LABNE PEYNIRI, RECEL, BiTKi CAYI ¢ KEK
YOGURT
. . TAVUK SOTE, TEREYAGLI PiRING PiLAVI, EZOGELIN CORBASI, o
18 Eyliil POGACA, KREM PEYNIR, RECEL , ACIK CAY . SIMIT
REVANI
19 Evliil KASARLI YUMURTA, ZEYTIN, CEVizZ, SALATALIK, BiTKi TAS KEBABI, TEREYAGLI BULGUR PILAVI, MEVSIM SALATA, KEK
v CAVYI HAVUC TARATOR
20 Evlill PATATES KIZARTMASI, PEYAZ PEYNIR, DOMATES, HAMBURGER. AYRAN MEYVE
4 ZEYTIN, ACIK CAY g
23 Eyliil SUCUKLU YUMURTA, PEYEZAI;IEYN'R’ VESILZEYTIN, BITKI BARBUNYA, PIiRINC PiLAVI, CACIK, MEVSIM MEYVE MEYVE
24 Evlill BOREK, HASLANMIS YUMURTA , DOMATES, SALATALIK, | ROSTO KOFTE, SEBZELi BULGUR PiLAVI, MERCIMEK CORBASI, KEK
4 ACIK CAY PATATES PURESI
MELEMEN, KURU KAYISI, UCGEN PEYNIR, SALATALIK, . )
25 Eyliil ¢ . KARNIYARIK, PIiRINC PiLAVI, ARABASI CORBASI, CACIK ACMA
SICAK SUT
26 Evlill ACMA, YESIL ZEYTIN, ORGU PEYNIR, CERi DOMATES, SEBZELi TAVUK HASLAMA, SADE BULGUR PiLAVI, MERCIMEK KEK
4 ACIK CAY CORBASI, MEVSIM SALATA
27 Eyliil KEK, BAL, TEREYAGI, YESILLIK , DOMATES, BiTKi CAYI EKMEK ARASI ET DONER, AYRAN MEYVE
. SIMIT, HASLANMIS YUMURTA , BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, . ) )
30 Eyliil . MANTI, YOGURT, SEHRIYE CORBASI, KAKOLU PUDING MEYVE
SICAK SUT
1 Ekim BOREK, HAVUC, CERi DOMATES, ZEYTIN, SICAK SUT | MERCIMEK CORBASI, ORMAN KEBABI, BULGUR PiLAVI, LOKMA MEYVE
2 Ekim TEREYAGLI YUMURTA, RECEL, ZEYTIN, PEYNIR, ACIK CAY | CORDON BLEU(CITIR TAVUK), MAKARNA, SALATA, LIMONATA ACMA
PATATES KIZARTMASI, SPECIAL PEYNIR, YESILLIK , BiTKi ) ;
3 Ekim CAYI 3 EZOGELIN CORBA, YOGURTLU MANTI, KISIR MEYVE
. SAHANDA YUMURTA, PEYNIR, RECEL , SALATALIK, ACIK R
4 Ekim KONYA MEVLANA BOREGI, AYRAN KEK

CAY




