
TARİH ANASINIFI İÇİN KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

9 Eylül
PATATES KIZARTMASI, PEYNİR, YEŞİLLİK , DOMATES, 

BİTKİ ÇAYI 
KAVURMA, DÜĞÜN PİLAVI, YAYLA ÇORBASI, İRMİK HELVASI MEYVE

10 Eylül SİMİT , KAŞAR PEYNİR, ZEYTİN, REÇEL , AÇIK ÇAY ETLİ KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, TURŞU, TULUMBA TATLISI KEK

11 Eylül
HAŞLANMIŞ YUMURTA , PATATES , TEREYAĞ, BAL , AÇIK 

ÇAY

SOSLU BAGET, SEBZ. BULGUR PİLAVI, ŞEHRİYE ÇORBASI, 

KARPUZ
POHAÇA

12 Eylül MELEMEN, ZEYTİN, ÖRGÜ PEYNİR, SALATALIK, AÇIK ÇAY
PATLICAN MUSAKKA, SPAGETLİ MAKARNA , MERCİMEK 

ÇORBASI, CACIK
KEK

13 Eylül PİŞİ, BEYAZ PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN , BİTKİ ÇAYI EKMEK ARASI TAVUK DÖNER, AYRAN MEYVE

16 Eylül
TAHİN PEKMEZ , KAŞAR PEYNİRİ, ZEYTİN, DOMATES, 

AÇIK ÇAY
ETLİ NOHUT YEMEĞİ, BULGUR PİLAVI, CACIK, TURŞU MEYVE

17 Eylül KREP, LABNE PEYNİRİ, REÇEL , BİTKİ ÇAYI 
BİBER DOLMASI, MERCİMEK ÇORBASI, PATATES SALATASI, 

YOĞURT
KEK

18 Eylül POĞAÇA, KREM PEYNİR, REÇEL , AÇIK ÇAY
TAVUK SOTE, TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI, EZOGELİN ÇORBASI, 

REVANİ
SİMİT

19 Eylül
KAŞARLI YUMURTA, ZEYTİN, CEVİZ, SALATALIK, BİTKİ 

ÇAYI 

TAS KEBABI, TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI, MEVSİM SALATA, 

HAVUÇ TARATOR
KEK

20 Eylül
PATATES KIZARTMASI, PEYAZ PEYNİR, DOMATES, 

ZEYTİN, AÇIK ÇAY
HAMBURGER, AYRAN MEYVE

23 Eylül
SUÇUKLU YUMURTA, PEYAZ PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN, BİTKİ 

ÇAYI 
BARBUNYA, PİRİNÇ PİLAVI, CACIK, MEVSİM MEYVE MEYVE

24 Eylül
BÖREK, HAŞLANMIŞ YUMURTA , DOMATES, SALATALIK, 

AÇIK ÇAY

ROSTO KÖFTE, SEBZELİ BULGUR PİLAVI, MERCİMEK ÇORBASI, 

PATATES PÜRESİ
KEK

25 Eylül
MELEMEN, KURU KAYISI, ÜÇGEN PEYNİR, SALATALIK, 

SICAK SÜT
KARNIYARIK,  PİRİNÇ PİLAVI, ARABAŞI ÇORBASI, CACIK AÇMA

26 Eylül
AÇMA, YEŞİL ZEYTİN, ÖRGÜ PEYNİR, ÇERİ DOMATES, 

AÇIK ÇAY

SEBZELİ TAVUK HAŞLAMA, SADE BULGUR PİLAVI, MERCİMEK 

ÇORBASI, MEVSİM SALATA
KEK

27 Eylül KEK, BAL , TEREYAĞI, YEŞİLLİK , DOMATES, BİTKİ ÇAYI EKMEK ARASI ET DÖNER, AYRAN MEYVE

30 Eylül
SİMİT , HAŞLANMIŞ YUMURTA , BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, 

SICAK SÜT
MANTI, YOĞURT, ŞEHRİYE ÇORBASI, KAKOLU PUDİNG MEYVE

1 Ekim BÖREK, HAVUÇ, ÇERİ DOMATES, ZEYTİN, SICAK SÜT MERCİMEK ÇORBASI, ORMAN KEBABI, BULGUR PİLAVI, LOKMA MEYVE

2 Ekim TEREYAĞLI YUMURTA, REÇEL , ZEYTİN, PEYNİR, AÇIK ÇAY CORDON BLEU(ÇITIR TAVUK), MAKARNA, SALATA, LİMONATA AÇMA

3 Ekim
PATATES KIZARTMASI, SPECİAL PEYNİR, YEŞİLLİK , BİTKİ 

ÇAYI 
EZOGELİN ÇORBA, YOĞURTLU MANTI, KISIR MEYVE

4 Ekim
SAHANDA YUMURTA, PEYNİR, REÇEL , SALATALIK, AÇIK 

ÇAY
KONYA MEVLANA BÖREĞİ, AYRAN KEK

EYLÜL AYI


