AYLIK YEMEK LISTESI

EKIM AYI

SALATA

TARIH ANASINIFI ICIN KAHVALTI OGLE IKINDI
1 Ekim PATATES KIZARTMASI, PEYNIR, YESILLIK, DOMATES, | ETLi BEZELYELi PATATES YEMEGI, PiRINGC PiLAVI, IRMiK HELVASI, KEK
BITKi CAYI MEVSIM MEYVE

) - . EZOGELIN CORBA, FIRINDA TAVUK PiRZOLA, SEBZELI BULGUR -

2E EK, E , ZE , RECEL, P %
kim KEK, KASAR PEYNIRI, ZEYTIN, RECEL, ACIK CAY PILAVI, YOGURT SIMIT
S . . . ARABASI CORBA, PATLICAN MUSAKKA, PIiRING PILAVI, MEVSIM

3 Ekim SIMIT, ORGU PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAGI, ACIK CAY 316 ¢ KEK

4 Ekim

PiSi, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, BITKi CAYI

TAHIN PEKMEZ, KASAR PEYNIRI, ZEYTIN, DOMATES, AGIK
CAY

EKMEK ARASI TAVUK DONER, AYRAN

MERCIMEK CORBASI, FIRINDA KASARLI ISPANAK, SPAGETTI
MAKARNA, YOGURT

MEVSIM MEYVE

MEVSIM MEYVE

MELEMEN, ZEYTIN, SALATALIK, ORGU PEYNIR, AGIK CAY

KURU FASULYE, PIRING PiLAVI, TURSU, GILEKLi PUDING

KEK

KASARLI YUMURTA, PEYAZ PEYNIR, CEVIiZ, SALATALIK,
DOMATES, ACIK CAY

YAYLA CORBASI, SALGALI KOFTE, TEREYAGLI BULGUR PiLAVI,
HAVUC TARATOR

POGACA

POGAGA, KREM PEYNIR, ZEYTIN, YESILLIK, AGIK CAY

KREMALI MANTAR CORBASI, FIRINDA TAVUK BAGET,
TEREYAGLI PiRING PILAVI, MEVSIM SALATA

KEK

KREP, LABNE PEYNIR, BAL, TEREYAGI, BITKi CAYI

SUGUKLU YUMURTA, PEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, ACIK CAY

PiLAV USTU ET DONER, AYRAN, TURSU

SEHRIYE CORBASI, TAZE FASULYE, PIRING PILAVI, CACIK

MEVSIM MEYVE

MEVSIM MEYVE

SIGARA BOREGI, REGEL, TEREYAGI, YESILLIK, AGIK CAY

NOHUT YEMEGI, TEREYAGLI BULGUR PiLAVI, YOGURT,
KEMALPASA TATLISI

KEK

PATATES KIZARTMASI, KASAR PEYNIRI, SIYAH ZEYTIN,
BITKi CAYI

MERCIMEK GORBASI, MEVSiM TURLU, TEREYAGLI MAKARNA,
MEVSIM SALATA

SiMIT

POGACA, HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,
AGIK CAY

EZOGELIN CORBASI, COKERTME KEBABI, SEHRIYELi BULGUR
PILAVI, AYRAN

KEK

KEK, BAL, TEREYAGI, DOMATES, SALATALIK, BiTKi CAYI

KASARLI YUMURTA, ZEYTIN, CEViz, SALATALIK, BiTKi
CAYI

LAHMACUN, AYRAN

SEHRIYE CORBASI, KADINBUDU KOFTE, SEBZELI BULGUR PILAVI,
PATATES KIZARTMASI

MEVSiIM MEYVE

MEVSiIM MEYVE

HASLANMIS PATATES, HASLANMIS YUMURTA, PEYNIR,
ZEYTIN, ACIK CAY

KURU FASULYE, PIRING PILAVI, CACIK, TULUMBA TATLISI

KEK

KIYMALI YUMURTA, YESILLIK, DOMATES, SALATALIK,
BITKi CAYI

MERCIMEK CORBASI, TAVUK SOTE, TEREYAGLI BULGUR PiLAVI,
MEVSiM SALATA

ACMA

ACMA, TEREYAGI, RECEL, ZEYTIN, PEYNIR, ACIK CAY

EZOGELIN CORBA, SEBZELI TEPSI KOFTESI, TEREYAGLI PiRING
PiLAVI, HAVUC TARATOR

KEK

TEPSI BOREGI, BAL, TEREYAGI, YESIL ZEYTIN, BiTKi CAYI

PEYNIRLIi YUMURTA, DOMATES, SALATALIK, CEViz, ACIK
CAY

PiILAVUSTU TAVUK KAVURMA, MEVSIM SALATA, AYRAN

MERCIMEK CORBASI, TAVUK KAVURMA, PIiRIiNG PiLAVI, AYRAN

MEVSiIM MEYVE

MEVSiM MEYVE

RESMi TATIL

MELEMEN, CEViZ, YESILLIK, ACIK CAY

EZOGELIN CORBA, ET SOTE, SEBZELi BULGUR PiLAVI, CACIK

POGACA

PATATES KIZARTMASI, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,
SALATALIK, DOMATES, BiTKi CAYI

ARABAS| CORBASI, MANTI, YOGURT, REVANI TATLISI

KEK




