2

o
ANV
. . S ==
AYLIK YEMEK LISTESI v —~lp
MART AYI
TARIH ANASINIFI ICIN KAHVALTI OGLE IKINDI
HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, BAL, ZEYTIN, : S )
4 Mart 3 3 N ETLi NOHUT YAHNI, PiRINC PiLAVI, KARISIK TURSU, MEYVE MEYVE
SICAK SUT
5 Mart PATATES SALATASI, KASAR PEYNIR, KARISIK ZEYTIN, TEREYAGLI MERCIMEK CORBASI, TAVUK KANAT, MAKARNA, SiMIT
SICAK CAY CACIK
6 Mart POGACA, HAVUG, TAHIN PEKMEZ, SIYAH ZEYTIN, BiTKi YAYLA CORBASI, PATATES MUSAKKA, TEREYAGLI BULBUR KEK
CAVI PIiLAVI, MEVSIM SALATASI
7 Mart TEREYAGLI YUMURTA, ZEYTIN, TULUM PEYNIRI, YESILLIK, | KREMALI TAVUK SUYU CORBASI, TAZE FASULYE, BIBERLI ERISTE, ACMA
SICAK SUT TULUMBA TATLISI
8 Mart BOREK, UCGEN PEYNIR, KéA:\:glk ZEYTIN, HAVUG, ACIK ETLI EKMEK, AYRAN MEYVE
11 Mart KIYMALI YUMURTA, YESILLIK, KARISIK ZEYTIN, BITKi CAYI KURU FASULYE, PiRING PiLAVI, HAYDAR,, KARISIK SALATA ACMA
12 Mart SIMIT, KARISIK ZEYTIN, LABNE PEYNIR, ACIK CAY KADINBUDU KOFTE, SPAGETTI, GULLAG, RAMAZAN SERBETI MEYVE
. . . . YAYLA CORBASI, TAVUK GUVEG, MAKARNA, FRAMBUAZLI -
13 Mart KUMPIR, KASAR PEYNIR, TEREYAG, SICAK SUT ¢ TRiLi((;;E SiMIiT
HASLANMIS YUMURTA, HAVUC, BEYAZ PEYNIR, KARISIK S -
14 Mart A TARHANA CORBASI, ISPANAK BORANI, YOGURT, iRMiK HELVASI KEK
a ZEYTIN, BITKi CAYI ¢
15 Mart HAVUGLU KEK, BAL, TEREYAG, ZEYTIN, ACIK CAY HATAY USULU EKMEK A.TAVUK DONER, AYRAN MEYVE
18 Mart BOREK, ZEYTIN, YESILLIK, RECEL, SICAK SUT BARBUNYA PiLAKI, BOREK, AYRAN, UZUM HOSAFI SimiT
. ) . SEBZE CORBASI, SINITZEL, KETCAPLI MAKARNA, KEMALPASA
19 Mart KASARLI YUMURTA, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, BiTKi CAYI ¢ 3 T ATCLI S 3 MEYVE
- ) YAYLA CORBASI, SOSLU PATATES, TEREYAGLI BULGUR PiLAVI,
20 Mart ACMA, YESILLIK, ZEYTIN, ACIK CAY MEVSIM SALATAS| KEK
21 Mart SUCUKLU YUMURTA, KREM PEYNIR, KARISIK ZEYTIN, MERCIMEK CORBASI, KARNIYARIK, PEYNIRLI KUSKUS, ACMA
HAVUG, SICAK SUT YOGURTLU SEMIizOTU
22 Mart PEYNIRLI KESKEK, RECEL, KARISIK ZEYTIN, BiTKi CAYI LAHMACUN, YESILLiK, AYRAN MEYVE
25 Mart HASLANMIS YUMURTA, YESILLIK, TAHIN PEKMEZ, KOFTELI NOHUT, YESIL MERCIMEKLI BULGUR, TURSU, SiMIT
ZEYTIN, ACIK CAY LIMONATA
26 Mart KASARLI EKMEK, KARISIK ZEYT'N'..CER' DOMATES, MISIR CORBASI, ROSTO KOFTE, PATATES PURESI, MEYVE MEYVE
TEREYAG, SICAK SUT
SUTLU YUMURTA, ZEYTIN EZME, LOKUM PEYNIR, BAL, .
27 Mart Y MERCIMEK CORBASI, TAVUK KAVURMA, MAKARNA, YOGURT ACMA
TEREYAG, BITKi CAYI
- . DUGUN CORBASI, TAZE BAMYA, CEVizLi PEYNIRLI ERISTE
28 Mart POGACA, YESILLIK, KARISIK ZEYTIN, TEREYAG, ACIK CAY ¢ ’ ’ STE, KEK
EKMEK KADAYIFI
PATATES KIZARTMASI, KASAR PEYNIR, TAHIN PEKMEZ, )
29 Mart TAVUK TANTUNI, AYRAN MEYVE

HAVUG, SICAK SUT




