
TARİH ANASINIFI İÇİN KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

4 Mart
HAŞLANMIŞ YUMURTA, BEYAZ PEYNİR, BAL, ZEYTİN, 

SICAK SÜT 
ETLİ NOHUT YAHNİ, PİRİNÇ PİLAVI, KARIŞIK TURŞU, MEYVE MEYVE

5 Mart
PATATES SALATASI, KAŞAR PEYNİR, KARIŞIK ZEYTİN, 

SICAK ÇAY

TEREYAĞLI MERCİMEK ÇORBASI, TAVUK KANAT, MAKARNA, 

CACIK
SİMİT

6 Mart
POĞAÇA, HAVUÇ, TAHİN PEKMEZ, SİYAH ZEYTİN, BİTKİ 

ÇAYI 

YAYLA ÇORBASI, PATATES MUSAKKA, TEREYAĞLI BULBUR 

PİLAVI, MEVSİM SALATASI
KEK

7 Mart
TEREYAĞLI YUMURTA, ZEYTİN, TULUM PEYNİRİ, YEŞİLLİK, 

SICAK SÜT

KREMALI TAVUK SUYU ÇORBASI, TAZE FASÜLYE, BİBERLİ ERİŞTE, 

TULUMBA TATLISI
AÇMA

8 Mart
BÖREK, ÜÇGEN PEYNİR, KARIŞIK ZEYTİN, HAVUÇ, AÇIK 

ÇAY 
ETLİ EKMEK, AYRAN MEYVE

11 Mart KIYMALI YUMURTA, YEŞİLLİK, KARIŞIK ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, HAYDAR,, KARIŞIK SALATA AÇMA

12 Mart SİMİT, KARIŞIK ZEYTİN, LABNE PEYNİR, AÇIK ÇAY KADINBUDU KÖFTE, SPAGETTİ, GÜLLAÇ, RAMAZAN ŞERBETİ MEYVE

13 Mart KUMPİR, KAŞAR PEYNİR, TEREYAĞ, SICAK SÜT
YAYLA ÇORBASI, TAVUK GÜVEÇ, MAKARNA, FRAMBUAZLI 

TRİLİÇE
SİMİT

14 Mart
HAŞLANMIŞ YUMURTA, HAVUÇ, BEYAZ PEYNİR, KARIŞIK 

ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI 
TARHANA ÇORBASI, ISPANAK BORANİ, YOĞURT, İRMİK HELVASI KEK

15 Mart HAVUÇLU KEK, BAL, TEREYAĞ, ZEYTİN, AÇIK ÇAY HATAY USULÜ EKMEK A.TAVUK DÖNER, AYRAN MEYVE

18 Mart BÖREK, ZEYTİN, YEŞİLLİK, REÇEL, SICAK SÜT BARBUNYA PİLAKİ, BÖREK, AYRAN, ÜZÜM HOŞAFI SİMİT

19 Mart KAŞARLI YUMURTA, ZEYTİN, TAHİN PEKMEZ, BİTKİ ÇAYI 
SEBZE ÇORBASI, ŞİNİTZEL, KETÇAPLI MAKARNA, KEMALPAŞA 

TATLISI
MEYVE

20 Mart AÇMA, YEŞİLLİK, ZEYTİN, AÇIK ÇAY 
YAYLA ÇORBASI, SOSLU PATATES, TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI, 

MEVSİM SALATASI
KEK

21 Mart
SUCUKLU YUMURTA, KREM PEYNİR, KARIŞIK ZEYTİN, 

HAVUÇ, SICAK SÜT

MERCİMEK ÇORBASI, KARNIYARIK, PEYNİRLİ KUSKUS, 

YOĞURTLU SEMİZOTU
AÇMA

22 Mart PEYNİRLİ KEŞKEK, REÇEL, KARIŞIK ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI LAHMACUN, YEŞİLLİK, AYRAN MEYVE

25 Mart
HAŞLANMIŞ YUMURTA, YEŞİLLİK, TAHİN PEKMEZ, 

ZEYTİN, AÇIK ÇAY 

KÖFTELİ NOHUT, YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR, TURŞU, 

LİMONATA
SİMİT

26 Mart
KAŞARLI EKMEK, KARIŞIK ZEYTİN, ÇERİ DOMATES, 

TEREYAĞ, SICAK SÜT
MISIR ÇORBASI, ROSTO KÖFTE, PATATES PÜRESİ, MEYVE MEYVE

27 Mart
SÜTLÜ YUMURTA, ZEYTİN EZME, LOKUM PEYNİR, BAL, 

TEREYAĞ, BİTKİ ÇAYI 
MERCİMEK ÇORBASI, TAVUK KAVURMA, MAKARNA, YOĞURT AÇMA

28 Mart POĞAÇA, YEŞİLLİK, KARIŞIK ZEYTİN, TEREYAĞ, AÇIK ÇAY 
DÜĞÜN ÇORBASI, TAZE BAMYA, CEVİZLİ PEYNİRLİ ERİŞTE, 

EKMEK KADAYIFI
KEK

29 Mart
PATATES KIZARTMASI, KAŞAR PEYNİR, TAHİN PEKMEZ, 

HAVUÇ, SICAK SÜT
TAVUK TANTUNİ, AYRAN MEYVE

MART AYI


