ANV
AYLIK YEMEK LISTESI wA )y
L
HAZIRAN AYI
TARIH ANASINIFI ICIN KAHVALTI OGLE IKINDI
3 Haziran |HASLANMIS YUMURTA, RECEL, UCGEN PEYNIR, ACIK CAY KURU FASULYE, PiRING PiLAVI, YOGURT, TURSU SIMIT
4 Haziran POGACA, ZEYTIN, PEYNIR, BiTKi CAYI MERCIMEK CORBASI, PATATES OTURTMA, ERISTE, AYRAN MEYVE
5 Haziran PATATES KIZARTMASI, RECEL, TEREYAG, PEYNIR, ACIK | DOMATES CORBASI, TAVUK KAVURMA, TEREYAGLI MAKARNA, KEK
CAY TULUMBA
. SUCUKLU YUMURTA, PEYNIR, KARISIK ZEYTIN, HAVUC, ) S ) ) o
6 Haziran . ETLi BEZELYE YEMEGI, PiRINC PiLAVI, HAYDARI, MEYVE SIMIT
SICAK SUT
7 Haziran ACMA, MEYVE SUYU KIYMA TANTUNI, AYRAN MEYVE
11 Haziran | TEREYAGLI YUMURTA, ZEYTIN, PEYNIR, RECEL, ACIK CAY ETLi NOHUT YEMEGI, BULGUR PiLAVI, CACIK, TURSU SIMIT
12 Haziran MILFOY BOREK; HAVUG; ZEYTIN; SICAK SUT SEHRIYE CORBASI; SINITSEL; TEREYAGLI MAKARNA; AYRAN MEYVE
MELEMEN; PEYNIR; TAHIN PEKMEZ, SALATALIK; ACIK - .
13 Haziran CAY ¢ SEBZE GRATEN; SEHRIYE PiLAVI; YOGURT; MEYVE KEK
i PATATES KIZARTMASI; CERi DOMATES; PEYNIR; ZEYTIN; . o ) o
14 Haziran A YOGURT CORBASI; ETLI TURLU; PiRING PiLAVI, SUPANGLE SIMIT
BITKi CAYI
13 Mayis CiKOLATALI PANKEK; SUT




