
TARİH ANASINIFI İÇİN KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

11 Eylül KAŞARLI TOST, CEVİZ, BİTKİ ÇAYI
MERCİMEK ÇORBA, KAVURMA, PİRİNÇ PİLAVI, 

İRMİK HELVASI
MEYVE

12 Eylül
YUMURTA HAŞLAMA, ZEYTİN, PEYNİR, FINDIK, 

AÇIK ÇAY
KURU FASÜLYE, TEL ŞEHRİYE PİLAVI, CACIK, PUDİNG SÜT

13 Eylül KAKOLU KEK, ZEYTİN, PEYNİR, SÜT
YOĞURT ÇORBA, FIRINDA BAGET, MAKARNA, 

TRİLİÇE
KEK

14 Eylül
BEYAZ PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN, BAL, DOMATES, 

SALATALIK, AÇIK ÇAY

EZOGELİN ÇORBA, PATLICAN KEBAP, PİRİNÇ PİLAVI, 

HAVUÇ TARATOR
MEYVE

15 Eylül AÇIK BÜFE KAHVALTI FIRIN BÖREK, AYRAN-MEYVE SUYU POĞAÇA

18 Eylül
PATATES KIZARTMASI, KAŞAR PEYNİR, ZEYTİN, 

REÇEL, BİTKİ ÇAYI

ETLİ NOHUT YEMEĞİ, PİRİNÇ PİLAVI, TULUMBA 

TATLISI, AYRAN
MEYVE

19 Eylül
YUMURTA HAŞLAMA, ÖRGÜ PEYNİR, BAL, AÇIK 

ÇAY

ARABAŞI ÇORBASI, YEŞİL FASULYE YEMEĞİ, 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI, KARPUZ
SÜT

20 Eylül SİGARA BÖREĞİ, REÇEL, ZEYTİN, SÜT
DOMATES ÇORBA, TAVUK KÖFTE PATATES, 

SPAGETTİ, AYRAN
AÇMA

21 Eylül
PEYNİR, ZEYTİN, REÇEL, DOMATES, SALATALIK, 

TEREYAĞ, CEVİZ, BİTKİ ÇAYI

MERCİMEK ÇORBA, BİBER DOLMA, YOĞURT, 

SUPANGLE
MEYVE

22 Eylül TAHİN PEKMEZ, PEYNİR, ZEYTİN, AÇIK ÇAY ET TANTUNİ, AYRAN KEK

25 Eylül OMLET, PEYNİR, ZEYTİN, REÇEL, AÇIK ÇAY
SEBZELİ ŞEHRİYE ÇORBA, PATATES OTURTMA, 

MISIRLI BULGUR PİLAVI, AYRAN
MEYVE

26 Eylül KAŞARLI SUCUKLU TOST, SÜT
ARABAŞI ÇORBASI, ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA, 

MAKARNA, KEMALPAŞA TATLISI
SÜT

27 Eylül
PİŞİ, BEYAZ PEYNİR, SİYAH ZEYTİN, PEKMEZ, BİTKİ 

ÇAYI

MERCİMEK ÇORBA, MEVSİM TÜRLÜSÜ, ERİŞTE, 

YOĞURT
KEK

28 Eylül
FIRINDA PATATES, HAŞLAMA YUMURTA, REÇEL, 

SÜT
SALÇALI KÖFTE, PİRİNÇ PİLAVI, SALATA, MEYVE MEYVE

29 Eylül SADE KEK, PEYNİR, CEVİZ, BİTKİ ÇAYI TAVUK DÖNER, AYRAN KURABİYE

EYLÜL AYI


