
TARİH ANASINIFI İÇİN KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

4 Aralık ÖRGÜ PEYNİR; BAL; ZEYTİN; HAVUÇ; SICAK SÜT IZGARA KÖFTE; BAŞAKBAŞI PİLAVI; SEBZELİ EZME SÜT

5 Aralık
HAŞLANMIŞ YUMURTA- PATATES; CEVİZ İÇİ; KAŞAR 

PEYNİR; BİTKİ ÇAYI

KURU FASULYE; ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI; KARIŞIK TURŞU; 

KEMAL PAŞA TATLISI
MEYVE

6 Aralık DİL PEYNİRİ; KURU KAYISI; KARIŞIK ZEYTİN; YEŞİLLİK
DOMATES ÇORBASI; SPECİAL ESENTEPE; PEYNİRLİ ERİŞTE; 

MEYVE
KEK

7 Aralık PATATES KIZARTMASI; ZEYTİN; TOPİK PEYNİR; SICAK SÜT
İMAM BAYILDI; ARPA ŞEHRİYE PİLAVI; CACIK; BAL KABAĞI 

TATLISI
SÜT MISIR

8 Aralık PİŞİ; REÇEL; KREM PEYNİR; HAVUÇ; BİTKİ ÇAYI KAŞARLI İZMİR KUMRUSU; TAZE SIKILMIŞ MEYVE SUYU KEK

11 Aralık BEYAZ PEYNİRLİ SANDVİÇ ; SİYAH ZEYTİN; SICAK SÜT MERCİMEK ÇORBASI; MANTI; YOĞURT; İRMİK HELVASI MEYVE

12 Aralık SUCUKLU YUMURTA; BAL; TEREYAĞ; HAVUÇ; AÇIK ÇAY EZOGELİN ÇORBA; PİLİÇ KRATEN; SADE MAKARNA; AYRAN SÜT

13 Aralık
KALEM BÖREĞİ; BAL; ZEYTİN; REÇEL; CEVİZ İÇİ; BİTKİ 

ÇAYI

GEMLİK USULÜ NOHUT; TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI; MEVSİM 

SALATA; MUZLU PUDİNG
MEYVELİ YOĞURT

14 Aralık YUMURTALI EKMEK; REÇEL; ZEYTİN; HAVUÇ; AÇIK ÇAY ETLİ KARIŞIK TÜRLÜ; SADE PİLAV; HAYDARİ; MEYVE KEK

15 Aralık
BAL; TEREYAĞ; HAŞLANMIŞ YUMURTA- PATATES; 

YEŞİLLİK; SICAK SÜT
HAMBURGER; PATATES KIZARTMASI; AYRAN MEYVE

18 Aralık MENEMEN; KAŞAR PEYNİR; ZEYTİN; BAL; BİTKİ ÇAYI
ANADOLU ÇORBASI; TAVUK BAGET; SPAGETTİ SOS EŞLİĞİNDE; 

HAVUÇ TARATOR
SÜT MISIR

19 Aralık KUMPİR; TEREYAĞ; BAL; KURU KAYISI; HAVUÇ; AÇIK ÇAY KURU FASULYE; ÖZBEK PİLAVI; KARIŞIK TURŞU; KOMPOSTO MEYVE

20 Aralık
KALEM BÖREĞİ; BAL; TEREYAĞ; REÇEL; ZEYTİN; SICAK 

SÜT
MERCİMEK ÇORBASI; ROSTO KÖFTE; PATATES PÜRESİ; MEYVE KEK

21 Aralık
YUMURTALI SANDVİÇ; KARIŞIK ZEYTİN; BEYAZ PEYNİR; 

HAVUÇ; AÇIK ÇAY

ARABAŞI ÇORBASI; ISPANAK BORANİ; PEYNİRLİ ROLL BÖREK; 

YOĞURT
MEYVE

22 Aralık
TEREYAĞDA YUMURTA; KAŞAR PEYNİR; REÇEL; SİYAH 

ZEYTİN; BİTKİ ÇAYI
TAVUK TANTUNİ; AYRAN KEK

25 Aralık
ÖRGÜ PEYNİR; YEŞİL ZEYTİN; TAHİN PEKMEZ; HAVUÇ; 

AÇIK ÇAY
MERCİMEK ÇORBASI; HÜNKAR BEĞENDİ; BÖREK; MEYVE SÜT

26 Aralık FIRIN PATATES; KARIŞIK ZEYTİN; DİL PEYNİRİ; SICAK SÜT
DOMATES ÇORBASI; KARIŞIK MUSAKKA; PEYNİRLİ KUSKUS; 

ÇİKOLATALI PUDİNG
KEK

27 Aralık
KAŞAR PEYNİR; HAVUÇ; REÇEL; TAHİN PEKMEZ; CEVİZ 

İÇİ; BİTKİ ÇAYI

ARABAŞI ÇORBASI; BARBUNYA PİLAKİ; ÇİĞ KÖFTE-YEŞİLLİK; 

AYRAN
MEYVE

28 Aralık BAL; TEREYAĞ; ZEYTİN; TOPİK PEYNİR; SICAK SÜT
YAYLA ÇORBASI; PİLİÇ ROTİ; FIRIN MAKARNA; SÖĞÜŞ 

GARNİTÜR
MEYVELİ YOĞURT

29 Aralık KREP; REÇEL; DİL PEYNİRİ; BAL; TEREYAĞ; AÇIK ÇAY LAHMACUN; AYRAN KEK

ARALIK AYI


