
TARİH ANASINIFI İÇİN KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

6 Mart
OMLET, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, HAVUÇ, BİTKİ 

ÇAYI

MERCİMEK ÇORBA, ETLİ BEZELYE, SOSLU MAKARNA, 

KEREVİZ SALATASI
MEYVE

7 Mart PANKEK, REÇEL, TAHİN PEKMEZ, SÜT
YOĞURT ÇORBA, TAVUK SOTE, BULGUR PİLAVI, 

MEYVE
SÜT

8 Mart
FIRINDA PATATES, KAŞAR PEYNİRİ, ZEYTİN, AÇIK 

ÇAY

KAŞARLI DOMATES ÇORBA, MEVSİM TÜRLÜ, PİRİNÇ 

PİLAVI, CACIK
MEYVE

9 Mart KAŞARLI TOST, ZEYTİN, BAL, CEVİZ, SÜT
EZOGELİN ÇORBA, ALABALIK, ROKALI SALATA, 

HELVA
AÇMA

10 Mart PİŞİ, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, AÇIK ÇAY
FIRIN BÖREK, AYRAN, DAMLA SAKIZLI FINDIKLI 

MUHALLEBİ
MEYVE

13 Mart
HAŞLAMA YUMURTA, PEYNİR, REÇEL, ZEYTİN, 

BİTKİ ÇAYI

TAVUK SUYU ÇORBA, KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, 

KARIŞIK TURŞU
MEYVE

14 Mart
HAVUÇLU CEVİZLİ KEK, ZEYTİN, KAŞAR PEYNİRİ, 

SÜT

MERCİMEK ÇORBA, PATLICAN MUSAKKA, MISIRLI 

BULGUR PİLAVI, CACIK
SÜT

15 Mart KALEM BÖREK, CEVİZ, BİTKİ ÇAYI
EZOGELİN ÇORBA, ETLİ PATATES YEMEĞİ, ERİŞTE, 

MEVSİM SALATA
MEYVE

16 Mart
FIRINDA PATATES, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, AÇIK 

ÇAY

DOMATES ÇORBA, DALYAN KÖFTE, PATATES 

PÜRESİ, AYRAN
SİMİT

17 Mart BAZLAMA, TERE YAĞ, BAL, REÇEL, ZEYTİN, SÜT TAVUK DÖNER, AYRAN, TURŞU, SUPANGLE MEYVE

20 Mart OMLET, BEYAZ PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN, AÇIK ÇAY
YAYLA ÇORBA, BARBUNYA YEMEĞİ, ÖZBEK PİLAVI, 

SALATA 
MEYVE

21 Mart BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, REÇEL, BAL, CEVİZ, SÜT
TANDIR ÇORBA, ISPANAK YEMEĞİ, SPAGETTİ, 

MAKARNA, YOĞURT
SÜT

22 Mart HAŞLAMA YUMURTA, ZEYTİN, BAL, BİTKİ ÇAYI
MERCİMEK ÇORBA, KAVURMA, NOHUTLU PİRİNÇ 

PİLAVI, AYRAN
MEYVE

23 Mart KREP, BAL, TAHİN PEKMEZ, SÜT
ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBA, PATATES OTURTMA, 

PEYNİRLİ ERİŞTE, KEŞKÜL
AÇMA

24 Mart
KAŞARLI SUCUKLU TOST, ZEYTİN, HAVUÇ, AÇIK 

ÇAY
ET DÖNER, AYRAN, TURŞU MEYVE

27 Mart KALEM BÖREK, CEVİZ, ZEYTİN, SÜT
ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA, NOHUT YAHNİ, PİRİNÇ PİLAVI, 

RUS SALATASI
MEYVE

28 Mart
PATATES KIZARTMASI, PEYNİR, BAL, ZEYTİN, 

BİTKİ ÇAYI

TUTMAÇ ÇORBA, FIRIN TAVUK, MEYHANE PİLAVI, 

AYRAN
SÜT

29 Mart SAHANDA YUMURTA, REÇEL, ZEYTİN, AÇIK ÇAY
MERCİMEK ÇORBA, ORMAN KEBABI, SOSLU 

MAKARNA, YOĞURT
MEYVE

30 Mart PEYNİR, ZEYTİN, TAHİN PEKMEZ, SÜT
BAMYA ÇORBA, TAZE FASULYE, CEVİZLİ ERİŞTE, 

PUDİNG
SİMİT

31 Mart PİŞİ, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, BAL, BİTKİ ÇAYI TAVUK TANTUNİ, AYRAN, TURŞU MEYVE

MART AYI


