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MART AYI
ANASINIFI iCIN KAHVALTI OGLE IKINDI
OMLET, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, HAVUG, BiTKi |MERCIMEK CORBA, ETLi BEZELYE, SOSLU MAKARNA, MEYVE
CAYI KEREVIZ SALATASI
7 Mart PANKEK, RECEL, TAHIN PEKMEZ, SUT YOGURT CORBA, TAVUK SOTE, BULGUR PILAVI, sUT
MEYVE
8 Mart FIRINDA PATATES, KASAR PEYNIRI, ZEYTIN, ACIK | KASARLI DOMATES CORBA, MEVSIM TURLU, PiRINC MEYVE
CAY PILAVI, CACIK
. o EZOGELIN CORBA, ALABALIK, ROKALI SALATA,
9 Mart KASARLI TOST, ZEYTIN, BAL, CEViz, SUT ¢ HELVA ACMA
- . ) FIRIN BOREK, AYRAN, DAMLA SAKIZLI FINDIKLI
10 Mart PiSi, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, ACIK CAY : MEYVE
2 3 Cke MUHALLEBI
13 Mart HASLAMA YUMURTA, PEYNIR, RECEL, ZEVTIN, | TAVUK SUYU CORBA, KURU FASULYE, PIRING PILAVI, MEYVE
BITKi GAYI KARISIK TURSU
14 Mart HAVUCLU CEVizLi KEK, ZEYTIN, KASAR PEYNIRI, | MERCIMEK CORBA, PATLICAN MUSAKKA, MISIRLI ST
sUT BULGUR PiLAVI, CACIK
) o EZOGELIN CORBA, ETLi PATATES YEMEGI, ERISTE,
1 LEM BOREK, CEViz, B ) EYVE
5 Mart KALEM BOREK, CEViz, BIiTKi GAYI MEVSIM SALATA MEYV
16 Mart FIRINDA PATATES, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, ACIK DOMATES CORBA, DALYAN KOFTE, PATATES SiMIT
CAY PURESI, AYRAN
17 Mart BAZLAMA, TERE YAG, BAL, REGEL, ZEYTIN, SUT TAVUK DONER, AYRAN, TURSU, SUPANGLE MEYVE
. ) ) YAYLA CORBA, BARBUNYA YEMEGI, OZBEK PiLAVI,
20 Mart OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, ACIK CAY ¢ MEYVE
SALATA
) ) o TANDIR CORBA, ISPANAK YEMEGI, SPAGETTI, .
21 Mart BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, RECEL, BAL, CEViz, SUT ) sUT
2 ¢ MAKARNA, YOGURT
) o MERCIMEK CORBA, KAVURMA, NOHUTLU PIRING
22 L ZE BAL, B ’ EYVE
Mart HASLAMA YUMURTA, ZEYTIN, BAL, BiTKi CAYI PILAVI, AYRAN MEYV
) . SEHRIYELI TAVUK CORBA, PATATES OTURTMA,
23 Mart KREP, BAL, TAHIN PEKMEZ, SUT S ) ACMA
PEYNIRLI ERISTE, KESKUL ¢
KASARLI SUCUKLU TOST, ZEYTIN, HAVUG, ACIK .
24 Mart 3 c A;( ’ & AG ET DONER, AYRAN, TURSU MEYVE
i ) N ESMi NIGAR CORBA, NOHUT YAHNI, PiRING PiLAVI
27 Mart KALEM BOREK, CEViz, ZEYTIN, SUT ¢E ¢ ’ ’ ¢ ’ MEYVE
RUS SALATASI
28 Mart PATATES KIZARTMASI, PEYNIR, BAL, ZEYTIN, | TUTMAC CORBA, FIRIN TAVUK, MEYHANE PiLAVI, ST
BITKi CAYI AYRAN
. MERCIMEK CORBA, ORMAN KEBABI, SOSLU
29 Mart SAHANDA YUMURTA, REGEL, ZEYTIN, ACIK CAY P MEYVE
2 ¢ GG MAKARNA, YOSURT
) . . y BAMYA CORBA, TAZE FASULYE, CEViZLi ERISTE o
30 Mart PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, SUT ¢ ’ ) ’ 3TE, SimiT
PUDING
31 Mart PiSi, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BAL, BiTKi CAYI TAVUK TANTUNI, AYRAN, TURSU MEYVE




