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esentepe

SIMDI OKULLU OLDUK...

Sevgili Veliler, [

Cocugunuzun  okul hayatina baslamaya &L RRIARY '~
hazirlandigi su glinlerde, endiselerinizi hafifletmek ve & ‘:m /
kafanizdaki sorulari bir élgiide de olsa giderebilmek S LY

amactyla bir yazi hazirlamak istedik.

Bu yil, minik 6grencilerimiz igin “uyum wyili" olacak. Bizler, hayatlarinin bu
onemli doneminde ihtiyag duyduklari her konuda yanlarinda olacak, atacaklar: her
yeni adimda onlari destekleyip yiireklendirecek, heyecan ve basarilarini birlikte
paylagsacagiz. Onceden okul éncesi kurum deneyimi olmug bir gocuk, her ne kadar
evden ve ozellikle anneden ayrilma siirecini deneyimlemis, bir grubun iyesi olmus,
kurallar ve sorumluluklar hakkinda fikir sahibi olmugssa da ilkogretim pek cok
yoniiyle yuvalardan farklidir. Bu nedenle gocugunuz gegen yil sorunsuz bir okul
dénemi gegirmis olsa bile, okulun ilk giinleri duygusal agidan zorlanabilecegini
unutmamak gerekir. Peki bu konuda ona nasil destek olabilirsiniz?

Iste onerilerimiz...

Cocugun yasadigi heyecanla karisik kaygisinin temel nedeni bilinmezlige
dogru attigi adimdir. Okula baglamadan once onu duygusal agidan hazirlamak,
yasayacaklari hakkinda bilgi vermek kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Okulda
¢ok sayida arkadas edinecegini ve onu seven ogretmenleri olacagini soyleyebilir,
kendi okul anilarinizi anlatip okula giden gocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.

Cocugunuzun okulun ilk giinii yasayabilecegi en énemli kaygi, siirekli okulda
kalacagi, eve donmeyecegi ya da gininin tamamini okulda gegirecegi ile ilgilidir.
Oryantasyon programinin ilk glininde ¢ocugunuza, okula gelig-gidis saatleri

hakkinda bilgi vermeniz onu biraz olsun rahatlatacaktir. Sizlerin de

63* 82 gocugunuzu 6gretmenine teslim ettikten sonra onu merak etmeniz
k.4 dogaldir. Ancak, bu meraktan dolay! yanina gidip neler yapiyor diye
<" bakmak istemeniz yasadijiniz endisenin gocugunuza yansimasina

P neden olur ve ona kaygilanmakta hakl oldugu mesajini verir. Bu tiir

N2
7N

Al
7N
Al
7N
Al
/N
Al
7N
Al
/N
Al
7N
Al
/N

Al
7N

—_——ee-eam-e—_—- e eaTeweaTeea—-eecee—TeweweeTee—a—eea—Tee—c<Teec<Teemc<Teaea<Teec<TTeamc<eeac<eea<eaoe®eocm> =



—_—-—ee-em-e_m- T eweweeaTewewea=—eecee——TeeeTee—a—ee——Teeceec<Teemc<eeac<eeac<eeac<eeac<eeaeoc®oc=~> =

e
7N

Al
7N
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Az
7N
Az
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7N

Al
7\

bir davranis ayni zamanda ¢ocugunuzun bagimsizlasma siirecini de olumsuz etkiler.

Ogretmenlere bakis agisi, cocugunuzun uzun yillarini gegirecegi okula bakis
agisinin temellerini olugturur. Daha ilk giinlerden “sunu yapmazsan égretmenine
soylerim” ifadeleri 6gretmenleri ile kuracagi giiven ve sevgi iligkisini olumsuz yonde
etkiler.

Servis kullanimi konusunda ise, oryantasyon programinin A
ikinci giininden itibaren g¢ocugunuzla evde vedalasmaniz uyum
suirecini daha da hizlandiracaktir. Sabahlari evden sakin, huzurlu
ve mutlu ayrilmasina 6zen gosterin. Her gocugun uyum siiresinin
birbirinden farkli oldugunu gézoniine alirsak, elbette bu siiregte
bazi 6grencilerimizin grubun geneline kiyasla biraz daha zorlanmasi normaldir.
Olasi sorun durumunda yapilmasi gerekenlerle ilgili sizlere destek olacagiz.

Cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda israr ediyorsa, ona herkesin
sorumluluklart oldugunu hatirlatarak, kendi sorumluluklarinizdan bahsedebilir,
onunkinin de okula gitmek oldugunu belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifadelerin kisa
ve net olmasi; ayrica s6z ve davranislarinizin tutarh olmasi gok onemlidir.

Cocugunuz okuldan eve geldiginde giinini nasil gegirdigi ile ilgili sohbet
etmeniz onun okul deneyimlerini sizinle paylasarak rahatlamasini sagladigi gibi
okula uyum siirecini de hizlandirir. Bir takvim tizerinde, okulda bulunacagi giinleri ve
tatil glinlerini isaretlemek, okul glinlerinde 6gretmenleri ve arkadaslar: ile yapacagi
glizel seyleri anlatmak da onu rahatlatacaktir.

Normal bir uyum siirecinde dahi, psikolojik nedenlere bagli olarak; karin
agrisi, mide bulantisi, kusma, yiiksek ates v.b. rahatsizliklar yasanabilecegi
unutulmamahdir. Boyle bir durumla karsilastiginizda telasa kapilmadan tutarh ve
kararl bir sekilde sorunu ¢ozmeye galismaniz uygun bir yaklasim olur.

Cocugunuz, herhangi bir saghk gikayeti ile okula gitmek istemiyorsa,
oncelikle onu yargilamadan ve elestirmeden dinlemelisiniz. Eger rahatsiz
olmadigindan eminseniz, ona, okulda revir oldugu, hastalik durumunda okul
doktorunun kendisiyle ilgilenecegi, sizin hemen haberdar edilip okula
gelebileceginizi uygun bir dille agiklamali ve okula gitmesi konusunda onu ikna
etmelisiniz. Daha sonra bu olaydan sinif 6gretmeni ve psikolojik danismanini

haberdar etmelisiniz.
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Yatis ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi okula uyumun yani sira
gocugunuzun verimli 6grenmesine de olumlu etki saglayacaktir.

Son olarak kiiglik bir hatirlatma; unutmayin ki gocuklar yeni gartlara
biiyiiklerden daha kolay ve rahat uyum saglarlar. Cocugunuzun yasayabilecegi
gligliikler bir hafta on giin iginde yapacagimiz isbirligi ile ortadan kaldirilabilir. Bu
siregte size giivenmesi ve sizi yaninda hissetmesi onun en énemli yardimcisi
olacaktir.

Biitiin bunlarin yani sira gocugunuzun tiim yasantisinin “okul" olmasina izin
vermeyin. Mutlaka ilgi duydugu bir alanda ugrasi olmasini saglayin (spor, miizik v.b.).
Ayrica, gocugunuzun akademik basarisi kadar sosyal becerilerinin de onemli oldugu
unutulmamaldir. Bu nedenle arkadaglarini birlikte karar vereceginiz zamanlarda
eve davet etmesine izin verin. Dogum giinleri gibi birlikte olabilecekleri
organizasyonlari kagirmamaya 6zen gosterin.

Saglikli, huzurlu, basarili ve igbirligi iginde bir yil gegirmemiz dilegiyle...

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Balimdi
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