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COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMANIN ONEMI

Neden Swnira Ihtivac Vardir?

Cocuklar, kurallarin1 bilmedikleri bir diinyaya dogarlar. Biiyiidilkce kendilerinden
beklenenlerin degismesi ve cesitlenmesi ise, durumu daha da zora sokmaktadir. Sinirlar, bu
ogrenme ve kesfetme siirecinde ¢ok dnemli bir role sahiptir. Cocuklar, diinyay1 taniyip, kendi
baslarina bir seyler yapmaya, yeni iliskiler kurmaya basladiklarinda degisik tepkilerle karsilasirlar.
Bunlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in ihtiyaglari1 olan en 6nemli rehber, net sinyallerdir. Cizilen sinirlar
anlasihir ve tutarh oldugu siirece, ¢ocuklar i¢in onlari anlamak ve uygulamak kolay
olacaktir.

Cocuklar, cevreleriyle olan iligskilerinde nerede durmalarn gerektigini
deneyimleyerek oOgrenirler. Zaman i¢inde yasadiklarindan ¢ikarimlarda bulunarak,
yetiskinlerin gii¢ ve kontrollerinin derecesini belirlerler. Bunun i¢in de takip ettikleri yol
oldukga etkilidir: “Yapmak istediklerini yap ve izle”. Cocuklarin hepsi, yeterliliklerini
fark etmek ve var olanin iizerine ¢ikarabilmek i¢in, kendi yasamlarina ait 6zgiirliik, giic
ve kontrole ihtiyag duyarlar. Yeni dogan doneminden baslayarak cizilen simrlar,
cocuga ihtiya¢c duydugu ozgiirliik, giic ve kontrol imkanini saglar. Sinirlarin genel
hatlarim1 ebeveyn belirlemekle birlikte, ¢ocugun Kkisilik o6zellikleri; simirlarin
sekillendirilmesinde onemli bir etkendir. Ayrica, her yas i¢cin yeniden ayarlanmaldir.
Belirlenen_sunirlar, esnek ama_gevsek olmayan; belirli ama tartisilamaz olmayan; tutarli ama
gerektiginde degisebilir; zorlayacak ama incitmeyecek ve drselemeyecek nitelikte olmalidir.

Sinirlar giiven verir ve cocuklarimiz giivende hissetmelerini saglayacak sinirlari ¢izmemizi
ve belirledigimiz sinirlari korumada kararli olmamizi beklerler. Sinirlarini bildikleri alanlarda
kendilerini giivende hissederler. Cilinkii sinir1 nereden ve nasil zorlarsa ne ile karsilasacagini bilir. O
yiizden gereksiz hamleler yapmaz. Ornegin pencereden sarkan cocugumuza neden sarkmamasi
gerektigini anlatirken bir cetveli masanin kenarina koyup dengeyi kaybettigi takdirde yere
diisecegini gostermek, kendisinin de neden sarkmamasi gerektigi konusunda somut bir 6rnek
olacaktir. Boyle davranarak, ¢ocuga ana-babalik konusunda yetkin oldugumuz mesajin1 da vermis
oluruz ki; bu ¢ok 6nemli bir hediyedir. Her konuda destek alabilecegini bildigi birilerinin olmast
cocugu ¢ok 1yi hissettirir.

Cizdigimiz smirlarin genis, gevsek ve belirsiz olmasi, bir anlamda siir olmamasi anlamina
gelir. Bu kosullarda ¢ocuk, neyi, ne zaman, nasil ve ne i¢in yaptigin1 ya da yapmasi gerektigini
bilmediginden, ger¢ek yasama dair ise yarar deneyimler elde
edememektedir. Ornegin, her yemek hazirlandiginda sofraya
gelmesi icin 5 kez O’na seslenmek yerine, birlikte yemek yemeyi
. neden Onemsediginizi belirtip 2. hatirlatma sonrasi hala
gelmiyorsa sofrayr kaldirmak daha net bir mesaj olacaktir.
Ayrica kendi smirlarinin nerede bitmesi gerektigini bilemeyen
cocuklar arkadas iligkilerinde de tutarli olamamakta, bagkalarinin
Ozgurliginiic goz ardi edebilmekte ve sorumluluk bilinci
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konusunda da zayif olmaktadirlar. Kaybettigi ya da zarar verdigi bir esyasinin yenisi hemen yerine
gelen ¢ocugun, bir arkadasinin esyasina zarar verdiginde aldigi tepkiye sasirmasi ¢ok dogaldir.

Ayni sekilde smirlarin ¢ok kati, tartisilamaz ve degistirilemez oldugu ailelerde de sikinti
yasanir. Bu tarz ailelerde cocuklara yeni yollar deneme ve arastirma igin gereken Ozgiirliik
verilmemekte ve 6grenme i¢in gereken zeminler engellenmektedir. Siirekli “su saatte yatacaksin,
suraya gidemezsin, bunu yapamazsin” yonergelerini duymaya alisan ¢ocuk iki tiirli davranig
sergiler ya her seye boyun eger ya da isyankar olur. Bunun yerine gerekgelerini agiklayarak
yapabileceklerini ve yapamayacaklarini dile getirmek, yeri geldiginde de esneklik yaratmak uygun
olacaktir.

Cocuklarin uygun yasam becerileri gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi olabilmeleri
icin; acik, dengeli, tutarh ve net Kkurallara ihtiya¢lar1 vardir. Dengeli sinirlar, Sinama
ihtiyaclarini azaltir, isyankarligi engeller ve sorumluluk duygusu kazanimina yardimci olur.

Anne Babalar Neden Sinir Koymakta Zorlanirlar?

Sinir koymanin 6nemini vurguladik, fakat ne oluyor da sinir koymakta zorlantyoruz? Bunun
birgok nedeni olabilir. Her seyden evvel gilinlimiiz yagam tarzinin etkisi olabilir. Herkes
olabildigince ¢abuk her seye sahip olmak istiyor. Haliyle bu hizli degisimden ¢ocuklar da nasibini
almaktadir.

Anne babalarin ¢ocukluklarindan kalan bastirilmig istekleri ve yetistirilme tarzlari sinir
koymalarina etki eder. Yasadiklarina benzer deneyimleri kendi ¢ocuklarina yasatmak istememeleri
sinir koymalarini engelleyebilir.

Anne babalarin ¢ocuklariyla gegirecekleri sinirli zaman dilimini sefkatli, 1yi iligkiler i¢inde
gecirmek istemeleri sinir koyamamanin énemli bir nedenidir. Ayrica ¢ocuklarina “yeterince” zaman
aytramiyor olmanin huzursuzlugu ve sugluluk duygusu tutarsiz davranmalarina yol acabilir.

Cocuklarin 6zellikle baskalarinin yaninda kurallara verdigi 6fke tepkisinden anne babalar
kendilerini sorumlu tutabiliyorlar. Bu durumda yasanan sugluluk duygusu sinir koymayi
zorlastirabilir.

Cocuk egitiminde bir seyleri yanlis yapma kaygisiyla bir kisim anne babanin yaptiklarini
cocuklarmin tepkileriyle dogrulama ve onaylama ihtiyact duymalar sinir koymada gerekli kararlilik
ve siirekliligi gdstermeyi engelleyebilmektedir.

Tip fakaltesine N

Hicbir c¢ocuk diinyaya kullanim kilavuzu ile gelmemektedir. itmis. Batin

damariarmn yerini J

Cocuk yetistirme konusundaki bilgi eksiklerimiz de dogru sinir
koymamizi engeller.

Stnir Nasil Konmalidir?

e Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne babanin varligi, en onemli
sartlardan biridir. Cocuklarin, kabul gordiikleri, sevildikleri
ortamda kurallar1 kabul etmeleri kolaylasir.

e Sinirlar bebeklikten itibaren konmali ve yas ilerledik¢e yeniden diizenlenmelidir.

e Smirlara uymanin 6nemi ¢ocuklara net ifade edilmelidir.

e Smuirlar gerektiginde degisebilir ve esnek olmalidir.




e Amaca yonelik sinirlar konmalidir. Siir koyacagim diye her seye “hayir” dememek gerekir.

e (izilen sinirlar tutarli uygulanmalidir. Sinirlarin ¢ignenebilir oldugunu 6grenen ¢ocugun her
ortamda sinirlar1 zorlamasi kaginilmazdir.

e Olumsuz davranislarin nedeni aragtirilmalidir ¢linkii her davranisin arkasinda bir ihtiyag,
amag veya sorun yatar.

e (ocuga neyi yapamayacagi acgiklanirken buna karsilik neleri yapabilecegi de belirtilmelidir.

e Smirlan belirlerken ¢ocuklar1 da isin i¢ine katmak durumu sahiplenmelerini saglar.

e Smirr/kurali koyanin “baba” oldugu mesaj1 verilmemelidir.

e Cocuklara iyi bir model olmak Onemlidir. Anne babanin ortak tutumu, genel durusu ve
davraniglar en iyi sinir belirleyicisidir.

Unutulmamalidir ki ¢cocuklara “cok rahat” bir hayat sunmak,
onlara uzun vadede “yarar” saglamak degil, “zarar” vermek
anlamina gelir.
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