DENEME SINAVLARI “GERCEK SINAVLARIN” PROVASIDIR

Deneme simavlarina girmeniz, mevcut bilgi diizeyinizi 6lgmeniz agisindan biiylik bir 6nem
tasimaktadir. Bu smavlar calistiginiz konular1 ne kadar kavradigimizi, dolayisiyla gergek
sinava ne kadar hazir oldugunuzu gosteren 6nemli verilerdir. Diger bir ifadeyle deneme
sinavlart sizin i¢in bir “boy aynasidir.

Denemelerde aldiginiz puanlarla tercih etmeyi diislindiigiiniiz boliimlerin  puanlarini
kiyaslayarak mevcut durumunuz hakkinda fikir sahibi olabilir ve calismalarinizi ona goére
sekillendirebilirsiniz.

Bilgi diizeyinizi “dogru” bir sekilde Slgmeniz i¢in, girdiginiz deneme sinavlarinin nitelikli
olmasima dikkat etmelisiniz. Bir deneme smavinin nitelikli olmasindaki en onemli 0lgiit,
“liniversite smavina paralel olan sorulardan olusmasidir.” Bu sorular, gerek zorluk
diizeyleriyle gerekse konular1 kapsayici olmasiyla iiniversite sinavina yakin bir nitelikte
olmalidir.

Piyasada bazi deneme simavlar1 vardir ki gercekten de “Olciicii” olmaktan ¢ok uzaktirlar.
Bundan dolay1 deneme sinavi alirken 6gretmenlerinize danigmaniz yararli olacaktir.

Deneme sinavlarini nasil yorumlamahsiniz?

Gergek basar1 diizeyinizin sadece bir — iki deneme smaviyla Olgiilemeyecegini
unutmamalisiniz. Bazi 6grenciler vardir ki bir- iki denemede yiiksek netler ¢ikarinca adeta
sevingten ayaklar1 yerden Kkesilir. Ya da bir — iki denemede koti sonuglar alinca da
psikolojileri alt — tist oluverir.

Halbuki her iki durum da pek mantikli degildir. Bir ilke olarak bilmelisiniz ki gercek basariniz
en son girdiginiz 4-5 denemedeki netlerinizin aritmetik ortalamas:dir. Ornegin son 5
denemede Tiirkce testinden elde ettiginiz netler sirasiyla 30, 33, 27, 35 ve 25 olsun. Bu 5
testin ortalamasit 30'dur.

Yani sizin asil basar1 diizeyiniz 30 nettir. Son sinavda aldigmiz 25 net sizi gercekte
yansitmadig gibi 6nceki denemelerdeki 35 net te sizi tam olarak yansitmamaktadir.



“Deneme kolik” olmamaya 6zen gosterin

Konu eksigi ¢ok fazla olan dgrenciler igin ¢ok sik yapilan deneme sinavlari zaman kaybidir.
Bunun yani sira ¢alisilmamis, bilinmeyen ya da tam hazmedilmemis konulardan gelen sorular
“yapilamayacag1” i¢in psikolojik agidan Ogrencide yetersizlik duygusunun olusmasina ve
ileride de 6grencinin basarisiz olacagina dair bir 6n yargi gelistirmesine sebep olmaktadir.

Baz1 ogrenciler adeta “deneme koliktir. Bitirilmesi gereken bir¢cok konular1 oldugu halde
stirekli deneme sinavlarina girerek kendilerini test ederler.

Yeni konular bitirip bilgi dagarcigimizi genisletmedikten sonra her seferinde ayni diizeydeki
bilginizi 6lgmenizin size ne faydasi olacak ki? O nedenle her 6grenci kendi durumuna gore
deneme sinavi ¢ozme sikligini belirlemelidir.

[lk zamanlarda “aylik deneme” ¢ozmeniz yeterli olacaktir. Sonraki zamanlarda bilgi
diizeyinizi arttirdikca “iki hafta bir” deneme ¢ozebilirsiniz.

Sinava son bir ay kaldiginda ise “haftada 1-2" veya konular1 bitirme durumunuza gore daha
fazla deneme c¢ozebilirsiniz. Unutmayin ki “eksik konularmiz” c¢ok oldugu halde sik sik
deneme ¢6zmeniz size pek yarar saglamayacaktir

Deneme sinavlarinda netlerim ni¢in yiikselmiyor?

Bazi1 6grenciler ¢alistiklar: halde netlerinin bir tiirlii yiikkselmemesinden yakinirlar. Netlerinin
yiikselmedigini diistinen bu Ogrenciler zamanla karamsarliga kapilmakta ve c¢alisma
istiyaklarmi1 kaybetmektedirler. Boyle durumlarda 6grencilerin psikolojik destek almalari
yararli olacaktir. Ogrencilerin netlerinin neden yiikselmedigi hususuna gelince;

e Net artis hiziniz1 frenleyen en onemli faktdr konu eksiginizin fazla olmasidir. Yeni
konular bitirmediginiz halde netlerinizin yiikselmesini beklemeniz elbette ki gercekei
olmayacaktir.

e Yeni konular bitirdiginiz halde hala netleriniz yiikselmiyorsa “caligma stratejinizden”
kaynaklanan bazi yanlishklarin oldugunu diisiinmelisiniz. Bir¢cok ogrenci ders
calisirken genellikle calistigi konuyu tam olarak “6ziimsemeden” diger bir konuya
gecer. Baz1 konular1 %50 oraninda, bazilarin1 da %30 vs oraninda anlar. Ogrencinin
bu tarz bir ¢alismayla 8 konu bitirdigini diisiinelim. Bu 6grenciler herhangi bir sinava
girdiklerinde ¢ogu kez istedikleri sonucu alamamaktadirlar. Ciinkii konular1 tam
oziimsemedikleri i¢in sinav esnasinda bu konular1 ya tam olarak hatirlayamazlar ya da
birbiriyle karistirirlar. Tabii bunun neticesinde hayal kiriklig1 yasarlar. Sonra da”gok
calismisttm, ama yine de sorulart cevaplayamadim” diye yakinirlar. Boyle bir
durumun yasanmamast i¢in c¢alisilan herhangi bir konunun en az %80 oraninda
halledilmesi gerekir. %80 oraninda halledilen bir konu 6ziimsenmis demektir. Ve
oziimsenen konular kolay kolay unutulmaz, diger konularla karistirilmaz. Unutmayin
ki yarim-yamalak 8 konu bitirmektense 4 konuyu %80 oraninda 6ziimseyerek anlamak
daha mantiklidir.

e Test ¢ozme tekniginizden kaynaklanan bazi problemler olabilir. Bu anlamda
probleminizin oldugunu diisliniiyorsaniz  6gretmenlerinizden gerekli  yardimi
almalisiniz.



e Net artigin1 engelleyen hususlardan birisi de “sinav kaygisidir”. Eger yogun bir sekilde
smav kaygist yasityorsaniz smavdaki performansiniz bundan olumsuz ydnde
etkilenecektir.

e Cok calistiginiz halde netlerinizde bir tiirlii yiikselme olmuyorsa “yanlis kulvarda
yarigma” ihtimalini de g6z onlinde bulundurmalisiniz. Yani diger bir ifadeyle “yanlis
alan se¢imi” yapmis olabilirsiniz. Bu durum o6zellikle sayisal dersleri iyi olmadigi
halde 1srarla sayisal boliimden sinava hazirlanan 6grencilerde gozlenmektedir. Bu
Ogrencilerin alan se¢iminde yaptiklar1 bu hatayr gérmezden gelmeleri ¢ogu kez
kendilerine pahaliya mal olmaktadir.

Deneme c¢ozerken nelere dikkat edilmelidir?

o Deneme sinavlari hem teknik, hem taktik, hem de psikolojik anlamda “ger¢ek sinavin”
bir provasidir. Dolayisiyla prensip olarak her denemeyi ciddiye almalisiniz.

e Okulunuzda girdiginiz denemelerde kesinlikle kopya ¢ekmemelisiniz. Ciinkii kopya
cekerek aldiginiz sonuglar gercek basari diizeyinizi yansitmayacaktir. Yani kendinizi
kandirmis olacaksmiz. Ogrenciler genellikle “netlerim diisiik gelirse arkadaslarimin
icinde rezil olurum” diisiincesiyle kopyaya yonelirler. Bu tarz “cocuksu” davraniglar
ogrenciye gecici bir mutluluk verse de uzun vadede zararli sonuglar dogurmaktadir.

e Evinizde yaptiginiz denemelerde de “sinav atmosferinden” ¢ikmamalisiniz. Zihninizin
ding oldugu vakitte sinavi ¢ozmeli ve mutlaka zaman simirlamasmna da riayet
etmelisiniz.

e Hesap makinesi, cep telefonu vb. materyaller kullanmamalisiniz.

o Gergek sinavda testleri hangi siraya gore ¢ozmeyi diisliniiyorsaniz denemelerde de
ayn1 sekilde hareket etmelisiniz. Bunun i¢in de en iyi oldugunuz testle sinava
baslamaniz ve kendinizi en zayif hissettiginiz testi de sona birakmaniz yararli
olacaktir. S6zgelimi sozelci bir 6grencinin sirasiyla Tiirkge, Sosyal Bil, Matematik ve
Fen testini ¢ozmesi gerektigi gibi...

o Her deneme smavinin sonunda yanlis yaptiginiz sorular1 mutlaka gézden gecirin. Ve
bu sorularin 6zellikle hangi konularda yogunlastigini belirleyin. Belirlediginiz bu
konular1 tekrar gézden gegirip bol soru ¢cozerek pekistirmelisiniz. Deneme sinavlarinin
sonunda bu tarz bir analiz yapmadiktan sonra bu sinavlarin sizin i¢in pek verimli
olmayacagin bilmelisiniz.

e En zor durumlarda olsanmiz bile deneme sinavina baslandiginizda mutlaka smavi
bitirmelisiniz



